
Et toi ?
Quelles sont les situations qui se répètent régulièrement 
dans ta vie et que tu aimerais modifier ?

Est-ce qu’il t’arrive de te sentir bloqué.e face à certaines 
peurs dont tu ignores l’origine ?

Y a-t-il des points communs entre toi et certaines personnes 
de ta famille ? Lesquels et avec qui ?
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