
ET toi ? 
Quelles sont les activités qui t’apaisent ?

Est-ce que ton soleil intérieur est plutôt :
Doux

Léger

Diminué 

En paix 

En tempête 

Etouffé

Calme

Éteint 

Joyeux

Agité 

Puissant 

Sombre

Brûlant 

Radieux

Lumineux

Rayonnant

59

ET toi ? 
Quelles sont les activités qui t’apaisent ?

Est-ce que ton soleil intérieur est plutôt :
Doux

Léger

Diminué 

En paix 

En tempête 

Etouffé

Calme

Éteint 

Joyeux

Agité 

Puissant 

Sombre

Brûlant 

Radieux

Lumineux

Rayonnant

59



ET toi ? 
Quelles sont les activités qui t’apaisent ?

Est-ce que ton soleil intérieur est plutôt :
Doux

Léger

Diminué 

En paix 

En tempête 

Etouffé

Calme

Éteint 

Joyeux

Agité 

Puissant 

Sombre

Brûlant 

Radieux

Lumineux

Rayonnant

59

ET toi ? 
Quelles sont les activités qui t’apaisent ?

Est-ce que ton soleil intérieur est plutôt :
Doux

Léger

Diminué 

En paix 

En tempête 

Etouffé

Calme

Éteint 

Joyeux

Agité 

Puissant 

Sombre

Brûlant 

Radieux

Lumineux

Rayonnant

59


