
ET toi ? 
Comment te sens-tu au niveau de ton énergie 
en ce moment ?

Plein·e de force 

Actif/active

Plein·e de vitalité

Equilibré.e 

Plein·e d’envies

Dynamique

Excité·e

Motivé·e 

Créatif/créative

Pétillant·e

Sans énergie 

Epuisé·e

Faible

Fatigué.e 

Sans motivation 

Bloqué.e 

Sans envie

Déséquilibré.e 

Sans force

Passif/passive
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